
わんにゃんリフォーム通信では、表紙の画像を大募集しています。1M程度の画像とお名前、アピー
ルポイントを右のQRコードからメールでお送りください。採用された方には、記念品を贈呈いたし
ます。お送りいただいた個人情報につきましては、掲載以外の目的では使用いたしません。

　西洋薬にはない「体を温める」という作用がある漢方は、価格の面か
らも気軽に服用できると思いました。犬用の苦みがあると言われた皮膚
用の漢方薬ですが、体に必要だからでしょう。残さず食べてくれました。

編集後記

消石灰
（強アルカリ性）

エンベローブ
ウイルスの脂質層

調湿・抗菌作用で健康生活・・・漆喰リフォーム
＜無添加住宅の漆喰＞

インフルエンザウイルスを不活化
調湿性能で結露を防止
抗菌性能でカビ・ダニを抑制
化学物質を吸着分解
※ お見積りまで無料です

　今回は、創業34年、平成14年から
ペット漢方をはじめて今年で18年にな
る漢方薬局の元氣堂 中央林間店 田村
店長さんに、犬の皮膚トラブルの漢方
薬を処方していただきながら、素朴な
疑問にお答えいただきました。

ペット漢方

店舗に行く前に

店頭での処方

漢方薬を取り入れる

　元氣堂の社長さんが、病気がち
の愛犬に漢方を服ませたところ、
とても元気で長生きをしたことか
ら始めた「ペット漢方」。人用と同
じ漢方薬を処方しますが、その時
の症状だけでなく、個体差によっ
て選ぶ漢方が異なるそうです。

❶ 漢方薬の副作用と即効性

❷ いい漢方とは

❸ 漢方薬と食生活

　皮膚用の漢方は、少し苦み
があるので、食事に混ぜて嫌
がるようなら少量の水で練っ
て団子状にして、好物で包ん
で与えます。ペット用は食後
でも食事中でも大丈夫。よく
いう「食間」に服用するのは
胃薬関係になります。保管は
湿気ないように冷蔵庫で。

　初診の場合、まずはホームペ
ージの 問診票 を記入します。
基本事項
相談内容
体調などについて
連絡先

送信後、次の日には台湾や日本
の獣医師と相談した処方内容
と金額のメールが届きました。

　処方された漢方薬の保存
方法、効能や与え方について
とても丁寧な説明で、安心し
て与えることができます。

　直接来店の場合は、店頭で問診
のうえ処方していただけます。舌に
は、内臓の症状が現れるそうです。
「やる気が出ない」にも対応可能。

今回処方していただいたのは
十味敗毒湯・・・かゆみ、皮膚の清熱
補中益気湯・・・免疫力を高める
四物湯・・・皮膚の滋潤作用を高める
10日分で様子をみます。

　西洋薬と比べると少ないです
が、同じ漢方でも時々下痢など
の症状が出る場合があります。
10～15日で効果が出てきま
す。1ヶ月経っても改善しなけ
ればその漢方は効きません。

　市販の漢方薬によっては、薬名と使用し
ている生薬が異なるものがみられます。例
えば市販の漢方薬で「桂枝茯苓丸（けいし
ぶくりょうがん）」で「桂枝」でなく「桂皮」
を使ったものがあります。また、生薬一つ
ひとつの丁寧な処理をした品質が確かなも
のでなければ、薬効がよくありません。

　体が冷えている人は、代謝
が悪いのに水分を多く摂って
いる人が多いです。まずは体
を温めて代謝をよくすること
を心掛けましょう。そして、
お米を食べることも重要で
す。アルコールは、蒸留酒（日
本酒など）を適量は良いです。

❹ ダメな組み合わせ
　体を温める薬と冷やす薬を一緒に使う
など、西洋薬と同様にいけない組合せは
あります。妊娠中など処方してはいけな
い場合もありますので、漢方薬も、必ず
薬剤師か登録販売員に正しい服用方法な
どを確認するようにしましょう。

　西洋薬とは異なり、その時の
状態によって処方を替えられる
のが漢方薬の良いところです。


